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16 ans 

Je suis membre du pôle espoir 
canoë- kayak d'Angoulême 

Je pratique le canoë en 
compétition de haut niveau 
depuis 2 ans 
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Double championne de France (cadette)

Sélectionnée en équipe de France U18 
(surclassée)

1 ère à la coupe d'Europe en Italie ( x3)

3 ème au championnat d'Europe en canoë 
biplace (sprint)

3 ème au championnat d'Europe en canoë 
en équipe (sprint)

3 ème au championnat d'Europe en canoë 
en équipe (classique)

6 ème au championnat d'Europe en canoë 
individuel sprint

Vainqueur de la coupe de France en canoë 
individuel

Vainqueur de la coupe de France en canoë 
biplace 

Mes résultats 2020-2021



  

Mes futurs projets

COURT TERME: (- 1 an) 

Conforter ma place en équipe de France U18
                                                                                
Rentrer au Pôle France                                          

 
Obtenir une médaille en individuel et par équipe 
aux # championnats internationaux

MOYEN TERME: (de 1 à 4 ans)

Rentrer en équipe de France senior
                                
Gagner le titre de championne du monde
                                
Être pérenne au Pôle France 

LONG TERME: (+ 4 ans) 

Se maintenir parmi les meilleures Françaises
                           
Continuer à progresser

Être plusieurs fois championne du monde  



  

Équipements nécessaires

Ce matériel est utilisé tous les jours 
pour s’entraîner. Pour la sécurité, il 
doit être changé régulièrement car des 
normes sont à respecter.

Casque 
145 eurosJupes-kaway

110-160 euros

Gilets
100 euros



  



  

Partenaires

Je m’entraîne actuellement au Pôle 
canoë - kayak espoirs d’Angoulême.
L'adhésion coûte 500 euros pour toute 
l'année. De nombreux déplacements 
restent à notre charge.

Je suis licenciée au club de Bommes en 
Gironde (33). Club qui me soutient dans 
mes projets. Je paye une adhésion de 
65 euros pour l'année.

Dominique VARLET-ANDRE 
Coach personnel et scolaire, 

Coach en entreprise chez 
dva-cc.fr 

Tél: 06 33 75 09 18 
@ : coach@dva-cc.fr



  

Aidez moi à monter 
sur les plus hautes 

marches du podium !

Je recherche un mécène financier qui 
me fasse confiance et qui 
m’accompagne sur un projet de 4 ans. 

Le contrat moral entre le Crédit Agricole CMDS et Mlle Melody Gireaud repose sur le 
respect des objectifs fixés et l’atteinte des résultats escomptés.
L’accompagnement financier annuel est conditionné aux résultats obtenus dans l’année 
civile en cours.

Mes Objectifs & le contrat moral 



  

 

Merci pour votre écoute, votre 
soutien pour avancer et votre 

accompagnement afin de  
poursuivre mon rêve 

melodyy_grd

Melody Gireaud

Port: 06 74 00 75 43

@: gireaudmelo@icloud.com

Remerciements
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